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Servicio Social/Modalidad/Estrategia 

Localidad 

22 Nombre del encuerntro 

Tunjuelito 

|Actividad 1- Circulo de autodescubrimierto 
|Actividad 2 - Tertulia de confianza 

Linea IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

Actividad 3-Vibrando juritos 
Actividad 4 -Uniendo voces 
|Actividad5-Conexiones Calidas 

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 
SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ 

|23 Acompahante social a cargo de la digitación 

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES 
PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 

3 DESARROLLO 

Comunidad de Culdado 

Actividad 1 y 2 - Ledi Anyeli castrillón Martinez- Psicóloga 
Actividad 3 y 4- Marla Nathaly Porras Gutierrez -Gerontóloga 

3.31 
MOMENTO 

11Unidad OperativalLote/Zona 

Actividad 5- Ledi Anyeli castrillón Martinez- Psicóloga y Maria Nathaly Porras Gutierrez - Gerortóloga 

3.1. OBJETIVO GENERAL 
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3.3, METODOLOGIA 

Cormunidad de Cuidado Casa Nostra 

21. Fecha de Ejecución 
306 

13305/2022 

al 

|Crear espacios que faciliten la ibre oxpresión personal promoviendo el roconocimiento y respeto de las diversas identidades, orientaciones sexuales y afectivas de las personas mayores 

2026 

|Actividad 1: Encuentros de bienestar emocional promover la reflexión y el entendirmiento sobre los canbios fisiológicos, hormonales, emocionales y sociales asociados 
|con el envejecimiento y la vejez, asi como sobre la afectividad y la diversidad sexual, brindando la oportunidad de ampliar su conocimiento sobre las transformaciones 
naturales del enve,ecimiornto, al mismo tiempo que ensibilizan sobre la importancia de ia afectividad y la sexualidad en la vejez, on un ambierte inclusivo y respetuoso |Actividad 2: Circulo de amor e idertidad - Suscitar la comprensión del proceso de envejecimierto y la idea de la sexualidad, represertándola sinbólicamente a través 
|del arte. pernitirá a los participantes reflezionar sobrg su identidad y fortalecer su autoestima Estas expresiones artisticas resaitarán la importarcia de la diversidad y el 
respeto, miertras proporcionan inforrnación veraz de manera didáctica Las actividades facilitarán un espacio para explorar estas temáicas de forrna significativa y 
accesiblo, promovierndo el entendimiento y la reflexión 
|Actlvidad 3: Vibrando juntos Brindar un entorno on el que las personas mayores se sientan cómodas y empoderadas para expresar su opiión hacia el reconocimierto 
de la riqueza que aporta la diversidad a la sociedad 
|Actividad 4 Uniendo vocos Prormover el libre desarroallo de la personalidad y generar espacios para el reconocimiertoy respeto de las diferertes identidades 
|reconocimiento del cuerpo, fortatecimieto de autocuidado y autoestima 
Actividad 5: Conexiones Calidas - Formertar ta comprensión personal y colectiva de las personas mayores en cuarto a la diversidad sexual, atectiva y cutural 

|Actividad 1 - Circulo de autodescubrimiento: 09/06/2026 - La intervención psicoeducativa inició con la generación de un espacio grupal seguro, 
participativo y de conflanza, orientado a favorecer la disposición emocional y cognitiva de las personas mayores frente a la termática abordada A través 
de una actividad introductoria sobre ol reconocimierto de las partes del cuerpo y las diferencias fisiológicas asociadas al género, se promovieron 
|procesos de autoconocimiento, idertificación personal y conciencia corporal Esta fase permitió explorar conocimientos previos, facilitar la participación 
activa y estabiecer un marco de respeto, aceptación y apertura frente a la diversidad de experiencias, creencias y forrmas de comprender la sexualidad y 
la afectividad durante la vejez 

Actividad 2 . Tortulia de confianza: 05/06/2026 La activdad inició con la presentación de una estrategia lúdico-pedagógica basada en una sopa de 
|letras termática sobre género, sexualidad y vejez, disefiada para eslimular procesos cognitivos y favorecer la paticipación activa de las personas mayores 
En esta fase se brindó una contextualización sobre la importancia de abordar la afectividad, la identidad y la sexualidad como dimensiones inherentes al 
desarrollo humano y al proceso de envejecirmiento Asimismo, se promovió un arnbiente de confianza, respeto y apertura, facilitando la disposición de los 
participantes para compartir experiencias, opiniones y reftexiones relacionadas con la temática 

Actividad 3 - Vibrando juntos: 11/06/2026 Se dio inicio a la actividad "Amor sin Edad", brindando la bienvenida a las personas mayores y presentando 
ol propósto de la jornada, orientado a prornover la libre expresión y la reftexión sobre la dıversidad afectiva, el respeto por las diferencias y la importancia 
de roconocer que el arnor, el afecto y los vinculos emocionales forman parte de todas las etapas de la vida. Se introdujo la metodologia del cine-foro, 
irnvitando a los participantes a observar la pelicula desde una rnirada critica y reflexiva, prestando especial atención a las situaciones relacionadas con el 
respeto, la empatia, la torna de decisiones y las relaciones humanas 

|Actividad 4 - Uniendo voces: 04/06/2026 Se dio inicio a la actividad "Reconociendo mi ldentidad", desarrollada en articulación con la Subred 
Secretaria de Salud, brindando la biGnvenida a las personas mayores y presentando el objetivo de la jornada, orientado a favorecer el reconocirmiento de 
|la idertudad personal a través de la evocación de recuerdos y experiencias significativas Se generó un ambiente de confianza, respeto y escucha activa, 
nvtando a los participantes a reflezionar sobrg aquellos lugares, objetos y vivencias que han marcado su historia de vida Postenormente, se explcó la 
dinámica de la actividad y se enteqaron los materales necesarios para ta elaboración de las carteleras 

Actividad 5-Conexionos cálidas 12/06/2026 La nterverción inció con la creación de un espacio psicoeducattvo abierto, partcipativo e inchusivo. 
orientado a pronover el reconocimernto de ios durechos sxuales y alecivos de las personas mayores como cormponerites fundanentales dei bieneslar 
rteyral y la dgndad hunana En esta fase so roalizó la socialización dol propósito de la actividad y se exploraron conocimientos previos, percepciones y 
creencias relacionadas con la sexualidad, la intirridad y las relaciones afectivas er la vejez Asimisno, se establecieron acuerdos de respeto 
contidencialidad y esucha aciva, favoreciendo un anbiente seguro para el abordaje de una temática sensible y frecuenternente infltuerciada por 
Gsigrnas socioCulturales 



3.3.2. MOMENTO CENTRAL 

|Actividad 1 - Circulo de autodescubrimiento: Durate el desarrolo de la activdad te imglerertb ura etratega pscoeducativa cortrada en ia refentn 
|sobre la autonomía funcional, el autocuidado y la importancia de los vinculos afectivos saludables corro comporertss furdarertales del tienestar 

en la etapa de evejeciierto Mediarte el diálogo guado, la socialización de erperencias y el aráiss reflezivo de stuaciones cotidiaras, e |abordaron aspectos relacionados con la sexualidad. la afectividad, la idertidad peronal y ol benesar ercoral desde un ertons do dorectos y envejeCimiento activo La intervención favoreció procesos de introspoccion y resignificacion de creencias asociadas a la vejez. prorrkoVerno e 
reconocimierto de la sexualidad y la afectividad como dirmensicones inherentes al desarrollo hurano que perrarwcen vgertes a lo largo del cico vital |Asimismo, se fortalecieron habilidades sOcioemocionales relacioradas con la cornunicacion agrtiva, la espresion adeada de ernocaones. la ofrpatia la 
escucha aciva y ol respoto por las difcrerc ias indivduales Elintercarnbia grupal permats atdorrás valdar crperiencias pervrales turtalecer la 
|autoestimay favorecer la construcción de relaciones interpersonales basadas en el respeto mutuo, la acegtación y la toierarcia Desse ol comporerte 
psicológico, la actividad estimuló procesos cognitivos de análisis, reflezión critica y toma de conciencia frerte a la importancia del autccsdado fisico emocional ly social como factor protector para la salud mertal y la calidad de vida 

Actividad 2 -Tertulia de confianza: Durarte el desarrolo de la activdad, los participartes idertfcaron corceptos clave corterdos en la sopa do letras, 
los cuales sirvieron como purto de partida para un proceso de reflenórn grupal guada A partir de los terninos ercortrados, e aterdaron aspetos relacionados con la construcción de la idertidad, la afectıdad, las relaciones irterpersorales y la seualidad en la vejez, fa voreciendo ra corprension más ampliae integral de estas dimensiones La intervención promovió procesos de estimdación cognitiva mediarte el fortaleciierto de funciones como 
la aterción sOstenida, la concertración, la percepción visual, la memona y la velo.tad de procesarriento Paraleilarnerte, e facitó un epacio de diáicqo refexivo orierntado al análisis de expenoncias personales y factores socIGCulurales que han irfludo en la ranera de vvr y comprerder la enuaidad y la afectividad a io largo del ciclo vital. Desde el componerte psicológico, la activdad favoreció la irtrospección, la ezpresión emocional y la elatoración de 
sigrficados asociados a la historia de vida de cada parucıparte Asimismo. se promovó el desarrollio del pensarmuerto critco frerte a creercias 
prejicios y estereotipos relacionados con el envejecimierto y la senalidad, fortaleciendo la capacidad de recorocer los derechos, recesdades y potencialidades de las personas mayores El intercamnbio grupal pernuitió aderás reforzar habilidades comunscativas, la escucha activa, la errgatia y el respeto por la diversidad de experiencias y perspectivas 

|Actividad 3 - Vibrando juntos: Durarte el desarroilo de la actividad se proyectaron fragrerios signifcativos de la pelioua E dario de una pasitn, s 
cuales sirvieron como punto de partida para un coversatono partıcipativo A partir de las escenas observadas, las personas mayores compareron 
|opiniones, experiencias personales y refleziones sobre el arnor, el compañerismo, el ervejeciierto en pareja, la erpresión de los sertirmientos y el 
respeto por las decisiones individuales Asimismo, se promovidó el diálogo en tomo a la diversidad afectva y la importarcia de valorar las diferertes 
formas de construir relaciones, favoreciendo un espacio de escucha activa, respeto mutuo e irtercarnbio de perspectivas desde las erpenencas de vda de cada participarte 

|Actividad 4- Uniendo voces:Durante el desarrolo de la actividad, las personas mayores colorearon y seleccionaron irnágenes relacionadas con 
Vviviendas, objetos personales y otros elermertos representativos de su historia, las cuales organizaron en una cartelera de manera creativa A parir de 
este ejercicio, cada participarte evocó recuerdos asoCiados a su infancia, su hogar, las costurmbres familiares y los otjetos que tuveron un signficado 
especial en drferertes etapas de su vida De forma voluntaria, compartieron estas experiencias con el grupo, favoreciendo la expresión de emociones, el fortaiecimieto de la rmemonia autobiográfica y el reconocimierto de la identidad construida a lo largo de los añios Asimisno, se prormovó el respeto por 
|las diferentes istorias de vida y la valoración de la diversidad de experńencias presentes en el grupo 

Actividad 5- Conexiones cálidas: Durarte el desarrollo de la actiidad se levó a cabo la socialización del protocolo de uso de la Habitación de 
Relaciones Afectivas e intimas, brindando información clara y accesble sobre las condiciones insttucionales que garartizan el ejerccio de los derechos a 
la intiridad, la privacidad, la autonomia y la afectividad. Se abordó el marco norrnativo que respalda estos derechos en la vejez, enfatizardo aspectos 
relacionados con el consertirmiento mutuo, la existencia de una relación afectiva signíficativa y la valoración médica favoratbie como criterios para el 
acceso al espacio Desde una perspectiva psicológica y de derechos, se promovió la reflexión sobre la senualidad como una dirnensión inhererte al ser 
hurmaro que perrmarece vigerte durarte todo el ciclo vital, favoreciendo la resignificación de creencias limitartes asociadas al errvejecimuerto A través 
del diáiogo guado y la participación grupal, se exploraron experiercias, inquietudes y percepciones relacionadas con la intridad y las relaciones 
afectivas, facilitando procesos de sensibilización frente a las barreras sociales, cutturales y personales que pueden restringir el ejercicio pleno de etos 
derectos La irterverción favoreció el fortalecimierto de la conciencia critica, la atoexpresión y la validación emocional. promovendo el reconocumerto 
|de la atoromia personal y el derecho a establecer vinculos afectivos significativos. Asimismo, se reforzaron competencias socioemociorales asociadas 
al respeto por la diversidad, la ermpatia, la cornunicación asertiva y la convivencia basada en la aceptación de las diferentes forrnas de vint la afectvdad 
durarte la vejez 

Actividad 1 -Circulo de autodescubrimiento: Al finalizar la activida, se evidenció una participación actva y una adecuada apropiación de los 
corteridos trabajados, reflejada en la capacidad de los paricipartes para identificar prácticas de autocuidado, reconocer la importancia de los vincos 
afetivos saludaties y expresar opiniones relacionadas con la sexualidad y el bienestar emocional de manera respetuosa y reflexiva Se observaron 
rmarfestaones de mayor segundad en la expresión ernocional, fortalecmiento de la autoestirma y disposición positiva hacia la irteracción ocal 
|Asaraso 4idertifiro un afiarzaerito de los vinculos irterpersonalesy un incremerto del sentido de perternencia grupal, aspectos que favorecen la 
onstrLón de redes de apoyo y la adaptación psicosocial durante la vejez En térninos generales, la actividad cortrnbuyó al fotalecimierto de las 
dirrerisvorES emconal, scial y cognitiva de los participartes, promaviendo una vivencia más conscierte, autónomay saludabie de esta etapa del ccio 
vital asi cora ua rejora sgraficativa en su bierestar integral y calidad de vida 



3.3.3. MOMENTO FINAL 

Lápices 
Recursos locativos. 

" Micrófono. 

Actividad 2- Tertulia de confianza: Al finalizar la actividad, se evidenció una participacıón activa y comprometida de los asistentes, quienes expresaron 
opiniones, emociones y experiencias significativas en un ambiente de respeto y aceptación mutua Se observaron indicadores de fortalecimiento de la 
autoestima, mayor reconocimiento de la propia historia de vida y una valoración más positiva de la identidad personal durarte la vejez Asimismo, se 
identifiCÔ un afianzamiento de las relaciones interpersonales y una mayor disposición hacia la interacción sOcial, favoreciendo el sentido de pertenencia y 
la cohesión grupal Desde una perspectiva psicoemocional, la experiencia contribuyó al bienestar emocional, la validación de experiencias personales y la 
promocIón de una vivencia de la vejez basada en la dignidad, la autonomia y la participación activa En téminos generales, la intervención fortaleció 
|competencias cognitivas, comunicativas y socioemocionales, promoviendo una comprensión más consciente, inclusiva y saludable de la sexualidad y la 
afectividad en las personas mayores 

|Actividad 3 - Vibrando juntos: Como cierre de la jornada, se realizó un espacio de reflexión y retroalimentación mediante preguntas oriertadoras que 
pemitieron identificar los aprendizajes obtenidos durante el cine-foro y el nivel de comprensión frente a los temas abordados. Los participantes 
|manifestaron suS percepciones sobre la importancia del respeto por la diversidad, el derecho de las personas mayores a vivir y expresar libremente sus 
emociones y afectos, asi como el valor de mantener relaciones basadas en el respeto, la dignidad y la iqualdad Finalmente, se resaltó la importancia de 
|Continuar generando espacios que promuevan la inclusión, la libre expresión y el reconocimiento de la diversidad como un componente esencial del 
bienestar y la calidad de vida en la vejez 

Torre de sonido 

Sillas rimax 

Papel Silueta de colores varios 

Videos. 

Actividad 4 -Uniendo voces: Como cierre de la jornada, se realizó un espacio de socialización en el que cada participante presentó su cartelera y 
expresó el significado de los recuerdos plasmados en ella, compartiendo las emociones y reflexiones surgidas durante la actividad. Posteriormente, se 
|desarrolló una retroalimentación mediante prequntas orientadoras que pemitieron identificar los aprendizajes obtenidos y la importancia de reconocer la 
historia personal como parte fundamental de la identidad. Finalmente, se resaltó el valor de las experiencias de vida, fortaleciendo la autoestima, el 
sentido de pertenencia y el reconocimiento de las personas mayores como protagonistas de su propia historia. 

Televisor 

|Actividad 5- Conexiones cálidas: Al finalizar la actividad, se evidenció una mayor comprensión de los mecanismos institucionales orientados a la 
protección y garantia de los derechos sexuales y afectivos de las personas mayores. LOS participantes manifestaron mayor claridad respecto a las 
condiciones de acceso y uso de la Habitación de Relaciones Afectivas e Intimas, así como una comprensión más amplia de la importancia de la intimidad, 
la autonomia y la afectividad para el bienestar emocional y la calidad de vida. Se observó una participación activa en los espacios de diálogo, con 
expresiones de reflexión critica frente a estereotipos y prejuicios asociados a la sexualidad en la vejez Asimismo, se identificó un fortalecimiento del 
reconocimiento de los propios derechos, una mayor sensibilización frente a la necesidad de entornos inclusivos y respetuosos, y una actitud más 
favorable hacia la construcción de relaciones afectivas saludables En términos generales, la intervención contribuyó al fortalecimiento de la autoestima, la 
autonomia y la autodeterminación de los participantes, promoviendo una vivencia de la vejez basada en el respeto, la dignidad, la libertad de elección y el 
ejercicio pleno de los derechos humanos, favoreciendo de manera significativa su bienestar psicoemocional y calidad de vida 

Audios de música, reflexiones. 

Música. 
"Elementos de aseo. 

"Juegos de mesa 
Aceites corporales 

'obietos deportivOS. 

3.4.RECURSOS 

Recurso Humanos 
Personas Mayores de la comunidad de cuidado 
Profesionales 
Invitados 

4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO 
Actividad 1 -Circulo de autodescubrimiento: Se logró fortalecer en 12 personas mayores la comprensión de la autonomia funcional, el autocuidado y la importancia 
de los vinculos afectivos saludables en la vejez, mediante una actividad psicoeducativa orientada a la reflexión sobre la sexualidad, la afectividad y el bienestar 
emocional como dimensiones esenciales del desarrollo humano. La intervención favoreció el reconocimiento de las diferencias individuales, el respeto por la diversidad 
v la convivencia basada en la aceptación y la tolerancia. Asimismo, se promovió el intercambio de experiencias y la expresión de emociones, evidenciando el 
fortalecimiento de habilidades comunicativas asertivas, el incremento de la autoestima, el sentido de pertenencia grupal y la consolidación de relaciones interpersonales 
Dositivas, contribuyendo de manera significativa al bienestar integral y la calidad de vida de los participantes. 

Actividad 2 - Tertulia de confianza: Se logró fortalecer en 14 personas mayores la comprensión de la sexualidad, el género y la afectividad en la vejez mediante una 
estrategia psicoeducativa basada en una sopa de letras como herramienta de estimulación cognitiva y reflexión grupal. La actividad favoreció el reconocimiento y la 
conceptualización de términos clave, promoviendo un espacio de diálogo participativo que permitió la expresión emocional, la conciencia de la identidad y la reflexión 
sobre la influencia de los factores socioculturales en la construcción de las relaciones afectivas a lo largo del ciclo vital. Asimismo, se evidenció una participación activa,. 
el intercambio respetuoso de experiencias y el fortalecimiento de habilidades comunicativas, del pensamiento critico frentea estereotipos asociados al envejecimiento y 
la sexualidad, así como el afianzamiento de la autoestima, el reconocimiento de la historia de vida y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales. En conjunto, la 
actıvidad contribuyó al bienestar emocional y a la promoción de una vivencia digna, autónoma y activa de la vejez 

Actividad 3 - Vibrando juntos. Se logró fortalecer en 12 personas mayores la reflexión en torno al respeto por la diversidad afectiva y el derecho a expresar libremente 
Sus enociones y relaciones mediante un espacio particıpatıvo de diálogo y construcción colectiva La actividad favoreció el intercambio de expenencias y el 
reconocmiento de las diferentes formas de vivir la afectividad en la vejez, promoviendo la comprensión de la inclusión, la no discnminacIón y el respeto por la 
diyersidad Asimisino se evidenció una participación activa y respetuosa, el fortalecimiento de habilidades comuuc ativas, la empatia y el pensamento critico frente a 
oreiucios y estereotipos as0Ciados a la expresión afectiva en las personas mayores En conjunto, la actividad contrıbuyó al reconocimiernto de la dignidad, la autonomia 
yel eercicio de los derechos hunanos, fortaleciendo entornos de convivencia más inclusivos y respetuosos de la diversidad 



Actividad 4 -Uniendo voces: Se logró fortalecer en 25 personas mayores el reconocimiento de la identidad personal mediante una estrategia participativa orientada a 
|la evocación de recuerdos significativos y la expresión de experiencias de vida. La actividad favoreció la activación de la memoria autobiográfica, la reconstrucción de la 
historia personal y la valoración de las trayectorias individuales como elementos fundamentales en la construcción de la identidad durante la vejez Asimismo, se evidenció una participación activa, el intercambio respetuoso de vivencias y el fortalecimiento de la autoestima, el sentido de pertenencia y las relaciones 
interpersonales, promoviendo el reconocimiento del valor de las experiencias acumuladas a lo largo del ciclo vital. En conjunto, la actividad contribuyó al bienestar emocional, al fortaiecimiento de la identidad personal y al reconocimiento de las personas mayores como protagonistas de su propia historia de vida. 

Actividad 5 - Conexiones cálidas: Se logró fortalecer el reconocimiento y la comprensión de los derechos sexuales y afectivos de las 86 personas mayores participantes, mediante la socialización del protocolo de uso de la Habitación de Relaciones Afectivas e íntimas, promoviendo el conocimiento de las condiciones de 
acceso, privacidad, seguridad y dignidad dentro del contexto institucional. La actividad facilitó la reflexión sobre el marco normativo que respalda el derecho a la 
intimidad en la vejez, asi como sobre los requisitos necesarios para su ejerciio responsable, favoreciendo el respeto por la autonomia y el bienestar integral de los participantes. Asimismo, se promovió un espacio de diálogo abierto que permitió la expresión de dudas, experiencias y percepciones, identificando creencias y bareras 
sOcioculturales asociadas a la sexualidad en la vejez. En conjunto, la intervención contribuyó al fortalecimiento de la reflexión colectiva, la sensibilización frente a la 
|garantia de derechos y la consolidación de una vejez digna, activa e inclusiva, orientada al respeto de la autonomia, la privacidad y la calidad de vida. 

NOTA ACLARATORIA: El registro fotográfico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado. 
En constancia de la realización de la actividad fiman: 

Persona 1: 
Teresa Bernal Vargas C.C 41543092 

Persona 2: 
Elsa Lia Bohorquez C.C: 41737821 

Persona 3: 
|Luis Francisco Chaparro C.C: 17117528 

Persona 4: 
Maria del Carmen Jamaica Garzón C.C. 41341031 

Persona 5: 
Hernando Molano CC 19402945 

Coordinadora: 
Adiana del Pilar Armortegui CC No 52506519 

Fecha de evaluación del encuentro. 30/06/2026 

Nombre del profesional que evalúa 
Ledi Anyeli Castrilón Martinez CC 52198702 
Maria Nathaly Porras Gutierrez C C 1012432105 



 

IDENTIDAD AFECTIVIDAD Y SEXUAL. 
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Actividad 5 - Conexiones cálidas 

 

 

 



 

 


