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Crear enpacios que faciliten |a fibre expresion personal promoviendo ol rnoomclmlerﬂo y respeto de las diversas identidades, orlentaciones sexuales y afectivas de las
POrsoNan mayores

Actividad 1: Encuentros de bienestar emocional promaover la reflexion y el entendimiento sobre los cambios fisiolégicos, hormonales, emocionales y sociales asociados
con el envejecimiento y la vejez, asi como sobre la afectividad y la diversidad sexual, brindando 1a oportunidad de ampliar su conocimiento sobre las transformaciones
nalurales del envejecimiento, al mismo tiempo que sensibilizan sobre la imponancia de la alectividad y la sexualidad en |a vejez, en un ambiente Inclusivo y respetuoso
Actividad 2: Circulo de amor o identidad - Suscitar la comprensién del proceso de anvejecimiento y la idea de la sexualidad, represerntandola sumbolicamente a través
del ane, permitird a los panicipantes reflexionar sobre su identidad y fortalecer su autoestima Estas expresiones anisticas resaltaran la impontancia de la diversidad y el
respeto, mientras proporcionan informacion veraz de manera didactica Las actividades facilitaran un espacio para explorar estas lemalicas de forma significativa y
accesible, promoviendo el entendimiento y la reflexion

Actividad 3: Vibrando juntos Brindar un entorno en el que las personas mayores se sientan comodas y empoderadas para expresar su opinién hacia el reconocimiento
de la riqueza que aporta la diversidad a la sociedad

Actividad 4: Uniendo voces Promover el libre desarrollo de la personalidad y generar espacios para el reconocimiento y respeto de las diferentes identidades
reconocimiento del cuerpo, fortalecimiento de autocuidado y autoestima

‘Actividad 5: Conexiones Calidas - Fomentar la comprension personal y colectiva de las personas mayores en cuanto a la diversidad sexual, afectiva y cultural
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Actividad 1 - Circulo de autodescubrimiento: 09/08/2026 - La intervencién psicoeducativa inicié con la generacidn de un espacio grupal seguro
participativo y de confianza, onentado a favorecer la disposicion emocional y cognitiva de las personas mayores frente a la lemética abordada A través
de una aclividad introductoria sobre el reconocimiento de las partes del cuerpo y las diferencias fisiolbgicas asociadas al género. se promavieron
procesos de autoconocimiento, identificacion personal y conciencia corporal Esta fase permitio explorar conocimientos previos, facilitar la participacion
[ activa y establecer un marco de respeto, aceplacion y apertura frente a la diversidad de experiencias, creencias y formas de comprender la sexualidad ¥
la afectividad durante la vejer
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Actividad 2 - Tertulia de conflanza: 05/06/2028 La actividad inicié con la presentacién de una estrategia ludico-pedagégica basada en una sopa de
letras tematica sobre género, sexualidad y vejez, disefada para estimular procesos cognitivos y favorecer la participacion activa de las personas mayores
En esta fase se brindd una contextualizacion sobre |a importancia de abordar la afectividad, la identidad y la sexualidad como dimensiones inherentes al
|desarrollo humano y al proceso de envejecimiento. Asimismo, se promovié un ambiente de confianza, respeto y apertura, facilitando la disposicién de los
|participantes para compartir experiencias, opiniones y reflexiones relaclonadas con la teméatica

9 Actividad 3 - Vibrando juntos: 11/06/2026 Se dio inicio a la actividad "Amor sin Edad”, brindando la bienvenida a las personas mayores y presentando
5 -4 ol propbsitn de 1a jornada, onentado a promaover la libre expresién y la reflexién sobre la diversidad afectiva, el respeto por las diferencias y la imponancia |
g a \de roconocer que el amor, el afecto y 1os vinculos emocionales forman parte de todas las etapas de la vida. Se introdujo la metodologia del cine-foro

=z |Imvitando a los participantes a observar la pelicula desde una mirada critica y reflexiva, prestando especial alencién a las situaciones relacionadas con el
; - rospeto, la empatia, 1a 1oma de decisiones y 1as relaciones humanas
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Actividad 4 - Unlendo voces: 04/06/2026 Sa dio iniclo a la actividad "Reconociendo mi ldentidad”, desarrollada en articulacion con la Subred
Secretarla de Salud, brindando la bisnvenida a las personas mayores y presentando el objetivo de la jornada, ofientado a favorecer el reconocimento de |
‘!Iu Identidad personal a través de la evocacion de recuerdos y experiencias significativas. Se generé un ambiente de confianza respelo y escucha activa, |
ivatando i los pacicipantes a reflerionan sobre aquellos lugares, objelos y vivencias que han marcado su historia da vida Postenormente, se explico la
[dindmica de s actadad y s entregaron los materales necesanios para la olaboracion de las canteleras
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:Al,twndad 5 - Conexlones calidas 12/06/2026 La intervencion inicio con la creacion de un espacio psicosducativo abieno, paricipativo @ nclusivo
|Lrenlato a promaver ol ieconocimiento de los dorochos soxuales y aleclivos de las personas mayores como componentes fundamentales del bieneslar |
ntegeal g b digoidad humana En esta fase so realiza la socializacion del propasito de la actividad y se exploraron conotimientos previos, percepoiones y |
creencias rolacionadas con la sexuahidad, b ntimidad y las relaciones alectivas en la vejoz Asimismo, se establecieron acuerdos de respeto
confidencishidad y escucha activa, favoreciendo un ambiente sequro para ol abordaje de una lematica sensible y frecusntementa Influenciada por |

ustigrnas soocoutiurales



3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1 - Circulo de autodescubrimiento: Durante el desarrollo de la actividad s ImMplaménts una estratega picobducativa contrada en |a referdn
sobfe la autonomia funcional, el autocuidado y 1a imponancia de los vinculos atectivos saludables como componertes fundarmentales del benestar
Integral en la etapa de envejecimiento Mediante el didlogo ginado, a socializacion de experiencias y &l anaiisis reflesivo de stuaciones colidianas,
abordaron aspecios relacionados con la sexualidad. la afectividad, la idertidad personal y ol benestar emoconal desde un enfoqus 06 derectan ¢
envejecimiento active La intervencion favorecio procesos de introspeccion y resigrificacitn de creencias asociadas a 1 vejez. promeisnds el
reconocimiento de la sexualidad y la afectividad como dimensiones inherentes al desarrolio humand ques perrmanacen Ygenes 3 1o largo oel cclo ial
Asimismo, se fortalecieron habilidades sociosmocionales relacionadas con |a comunicar i6n asortiva, |a exprenon adecuada de emoconss. la empalia |a
escucha activa y el respeto par las difereos s indivdualen E1 mercambio grupal permitsd ademas walidar srponencias perunales lunalecer

autoestima y favorecer la construccion de relaciones imerpersonales basadas en el raspeto mutuo. 1a aceptacion y la Wolerancia Desde el componants
psicologico. |a actividad estimuld procesos cognitivos de analisis. reflexién critica y toma de conciencia frente a la imponancia del atocudado flsc
emocional y social como factor protector para la salud merntal y la calidad de vida

‘Actividad 2 - Tertulia de confianza: Durame el desarrolio de |a actividad, los participartes dentificaron conceptos clave contersdos en |a sopa de letras

+

los cuales sirvieron coma punto de partida para un proceso de reflendn grupal guiada A pantir de los thrminos encontrados, se abordaron aspecton
relacionados con la construccion de la identidad, |a afectividad. las relaciones inarpersonales y la sexualidad en la vejez, fa/oreciendo una comprensitn
|mas amplia e integral de estas dimensiones La intervencién promovié procesos de estimulacién cognitiva mediarte el fortaleciments de lunciones come
|la atencién sostenida, la concentracion, la percepcion visual 1a memoria y |a velocidad de procesaments Paralelaments, e faciind un espaco 06 ialoggo
|reflexivo orientado al analisis de expenencias personales y factores socioculturales que han infludo en la manera de viar y comprender |a sexualidad y la
|afectividad a Io largo del ciclo vital Desde el componente psicologico, 1a actividad favorecit la introspeccion, |a expresion emocional y la elaboraciin de
|s|grhﬁca<3m asociados a la historia de vida de cada participante Asimismo, se promoit el desarrollo del peraarmiento critico freme a creencias
|prejuicios y esterectipos relacionados con el envejecimiento y la sexualidad. foraleciendo |a capacidad de reconocer o6 derechas necesdades il
potencialidades de las personas mayores El intercambio grupal permitié ademas reforzar habilidades comunicativas, la escucha activa, la empatia y el
|respeto por la diversidad de expenencias y perspectivas

[Actividad 3 - Vibrando Juntos: Duranie el desarrollo de [a actividad se proyeciaron fragmenios significativos de Ta pelicula "ET diars d6 e pashn” 1

‘cuales sinvieron como punto de partida para un conversatorio paricipativo A partir de las escenas observadas, las personas mayores Lompanienon
|opinicnes, experiencias personales y reflexiones sobre el amor, el companerismo, el envejecimients en pareja, la expresion de los sentimientos y el
|respeto por las decisiones individuales Asimismo. se promovié el didlogo en tomo a la diversidad afectiva ¥ 12 imponancia de valorar las diferentes
|formas de construir relaciones, favoreciendo un espacio de escucha activa, respeto muuo e intercam de perspectivas desde 1as expenencias de vda
|de cada participame
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Actividad 4 - Uniendo voces:Durante el desarrolio de la actividad, |as personas mayores colorearon y seleccionarnn imAgenes relacionadas con
|viviendas, objetos personales y otros elementos representativos de su histona, las cuales organizaron en una canelera de manera creativa A partic de
‘este ejercicio, cada participante evoct recuerdos asociados a su infancia, su hogar, las costumbres familiares y los objetos que tuvieron un significado
especial en diferentes etapas de su vida De forma volumana, compartieron estas experencias con el grupo, favoreciendo la expresitn de emocones el
fortalecimiento de ia memorna autobiografica y el reconocimiento de la identidad construida a lo largo de los anos Asimismo, se promovié el respetn por
las diferentes histonias de vida y |a valoracion de |a diversidad de experiencias presentes en el grupo

Actividad 5 - Conexiones calidas: Durante el desarrollo de la actividad se llevé a cabo la socializacién del protocolo de uso de |a Habitacdn de
Relaciones Alectivas e Intimas, brindando informacién clara y accesible sobre las condiciones insttucionales que garantizan el ejercicio de los derechos a
Iz imirmidad. 1a privacidad, |a astonomia y 1a afectividad. Se abord6 el marco normative qué respalda estos derechos en la vejez. enfatizando aspecios
relacionados con el consentimiento mutuo, la existencia de una relacién afectiva significativa y la valoracion médica favorable como criteros para el
access al espacio Desde una perspectiva psicoligica y de derechos, se promovid 1a reflexion sobre (a sexualidad como una dimensién inhererte al ser
humano que permanece vigene durante todo el ciclo vital, favoreciendo la resignificacion de creencias imitantes asociadas al emejecimento A travks
del dizlogo guiada y la participacién grupal, se exploraron experiencias, inquietudes y percepciones relacionadas con |a intirmidad y 12s relaciones
alectivas, facilitando procesos de sensibilizacion frente a las barreras sociales, culturales y personales que pueden restingir el ejercicio pleno de estos
derecris La intervencibn favorecid el fortalecimiento de la conciencia critica, la autoexpresién y la validacién emocional . promovend el MECONGCIMeris
de [3 autonomia personal y el derecho a establecer vinculos afectivos significativos. Asimismo, se reforzaron competencias socioemocionales asociadas
al respeto por la diversidad, la empatia, la comunicacion asertiva y la convivencia basada en la aceptacion de las diferentes formas de vivir 1a afect vdad
durarte la vejer

Actividad 1 - Circulo de autodescubrimiento: Al finalizar la activida, se ewdencid una participacion activa y una adecuada apropiacion de los
comtendus irzbajados, reflejada en la capacidad de los participantes para identificar practicas de autocuidado, reconocer 1a imponancia de los vincuos
alecti vos Laludatles y expresar opiniones relacionadas con la sexualidad y el bienestar emocional de manera respeluosa y reflexiva Se observarmn
rmarfestacones de mayor sequidad en la expresitn emocional, fonalecimiento de la autoestima y disposicion positiva hacia la interaccién social
Asarminnn, s idemifict un aflanzamiens de los vinculos interpersonales y unincremento del sentido de penenencia grupal, aspectos que favorecen la
NSALHN 86 1066 36 300y y | adaplacion psicosocial durante 1a vejez En terminos generales, |a actividad contnbuyt al fonalecimiento de las
Simensunes emocional, social y cognitiva die los panicipantes, promoviendo una vivencia mas consciente, atonoma y saludable de esta elapa del aclo
aital asl Cormeg una meyora sgraficativa en su henestar integral y calidad de wda



Actividad 2 - Tertulla de conflanza: Al finalizar la actividad, se evidencid una parlicipacibn activa y comprometida de los asistentes, quienes expresaron
opiniones, emociones y experiancias significativas en un ambiente de respelo y aceptacién mulua Se observaron indicadores de fortalecimiento de 1a
autoestima, mayor reconocimiento de la propia historia de vida y una valoracion mas positiva de la identidad personal durarte la vejez Asimismo, se
[identifict un afianzamiento de las relaciones interpersonales y una mayor disposicion hacia la interaccién social, favoreciendo el sentido de pertenencia y
la cohesidn grupal Desde una perspectiva psicoemocional, la experiencia contribuy6 al bienestar emocional, la validacion de experiencias personales y la
promocion de una vivencia de la vejez basada en la dignidad, la autonomia y la participacién activa En términos generales, la intervencion fortalecio

competencias cognitivas, comunicativas y socioemocionales, promoviendo una comprension mas consciente, inclusiva y saludable de la sexualidad y la
afectividad en las personas mayores
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x Actividad 3 - Vibrando juntos:Como cierre de la jomada, se realizé un espacio de reflexion y retroalimentacion mediante preguntas orientadoras que
g I permitieron identificar los aprendizajes obtenidos durante el cine-foro y el nivel de comprensién frente a los temas abordados. Los participantes

s 5 manifestaron sus percepciones sobre la importancia del respeto por la diversidad, el derecho de las personas mayores a vivir y expresar libremente sus
- emociones y afectos, asi como el valor de mantener relaciones basadas en el respeto, la dignidad y la igualdad Finalmente. se resaltd la importancia de
:1'! continuar generando espacios que promuevan la inclusién, la libre expresidn y el reconocimiento de la diversidad como un componente esencial del

bienestar y la calidad de vida en la vejez

Actividad 4 - Uniendo voces: Como cierre de la jomada, se realizé un espacio de socializacién en el que cada participante present6 su cartelera y
expreso el significado de los recuerdos plasmados en ella, compartiendo las emociones y reflexiones surgidas durante la actividad. Postenormente, se
desarroll6 una retroalimentacion mediante preguntas orientadoras que permitieron identificar los aprendizajes obtenidos y la importancia de reconocer la
historia personal como parte fundamental de la identidad. Finalmente, se resalté el valor de las experiencias de vida, fortaleciendo la autoestima, el
sentido de pertenencia y el reconocimiento de las personas mayores como protagonistas de su propia historia

Actividad 5 - Conexiones calidas: Al finalizar la actividad, se evidencié una mayor comprension de los mecanismos institucionales onientados a la
proteccion y garantia de los derechos sexuales y afectivos de las personas mayores. Los participantes manifestaron mayor clandad respecto a las
condiciones de acceso y uso de la Habitacién de Relaciones Afectivas e Intimas, asi como una comprensién mas amplia de la importancia de |a intimidad,
la autonomia y la afectividad para el bienestar emocional y la calidad de vida Se observé una participacion activa en los espacios de dialogo, con
expresiones de reflexion critica frente a estereotipos y prejuicios asociados a la sexualidad en la vejez Asimismo, se identificé un fortalecimiento del
reconocimiento de los propios derechos, una mayor sensibilizacién frente a la necesidad de entornos inclusivos y respetuosos, y una actitud mas
favorable hacia la construccion de relaciones afectivas saludables. En términos generales, la intervencion contribuyé al fortalecimiento de la autoestima, la
autonomia y la autodeterminacion de los participantes, promoviendo una vivencia de la vejez basada en el respeto, la dignidad, la libertad de eleccion y el |
ejercicio pleno de los derechos humanos, favoreciendo de manera significativa su bienestar psicoemacional y calidad de vida
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* Recursos locativos
* Lapices

* Torre de sonido

* Papel Silueta de colores varios. [
* Micrdfono |
|* Sillas nmax Recurso Humanos .
* Audios de musica, reflexiones Personas Mayores de la comunidad de cuidado |
* Videos Profesionales
* Televisor Invitados [
* Elementos de aseo |
* Musica :
“Juegos de mesa |
* Aceites corporales
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Actividad 1 - Circulo de autodescubrimiento: Se logré fortalecer en 12 personas mayores la comprensi6n de la autonomia funcional, el autocuidado y la importancia
de los vinculos afectivos saludables en |a vejez, mediante una actividad psicoeducativa orientada a la reflexion sobre la sexualidad, |a afectividad y el bienestar
emocional como dimensiones esenciales del desarrollo humano. La intervencién favorecié el reconocimiento de las diferencias individuales, el respeto por la diversidad
y la convivencia basada en la aceptacion y la tolerancia. Asimismo, se promovio el intercambio de experiencias y la expresion de emociones, evidenciando el
fortalecimiento de habilidades comunicativas asertivas, el incremento de la autoestima, el sentido de pertenencia grupal y la consolidacién de relaciones interpersonales
positivas, contribuyendo de manera significativa al bienestar integral y la calidad de vida de los participantes.

"Actividad 2 - Tertulia de confianza: Se logré fortalecer en 14 persanas mayores la comprension de la sexualidad, el género y la afectividad en la vejez mediante una
estrategia psicoeducativa basada en una sopa de letras como herramienta de estimulacion cognitiva y reflexion grupal. La actividad favorecié el reconocimiento y la
|conceptualizacién de términos clave, promoviendo un espacio de didlogo participativo que permitio la expresion emocional, la conciencia de la identidad y la reflexion
eobre 13 influencia de los factores sociocullurales en la construccion de las relaciones afectivas a lo largo del ciclo vital Asimismo, se evidencié una participacion activa
ol intercambio respetuoso de experiencias y el fortalecimiento de habilidades comunicativas, del pensamiento critico frente a estereotipos asociados al envejecimiento y
|a sexualidad, asi como el afianzamiento de la autoestima, el reconocimiento de la historia de vida y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales. En conjunto, la
actividad contnbuyo al bienestar emocional y a la promocion de una vivencia digna, autonoma y activa de la vejez

Actividad 3 - Vibrando juntos Se 1016 fortalecer en 12 personas mayores la reflexion en torno al respeto por la diversidad afectiva y el derecho a expresar libremente
S BInoCIoNes ¥ relaciones mediante un espacio participativo de dialogo y construccion colectiva. La aclividad favorecio el intercambio de expenencias y el
srentes formas de vivir 1a afectividad eén la vejee, promoviendo la comprension de la inclusion, 1a no discnminacion y el respeto por la
diversidad Asimisimo se evidencio una paricipacion activa y respeluosa, el fortalecimiento de habilidades comunicativas, la empatia y el pensamiento critico frente a
prejuicios y esterectipos asociados a la expresion alectiva en las personas mayores En conjunto, la actividad contribuyo al reconocimiento de la dignidad. la autonomia
y €l ¢jercicio de los derechos humanos fodaleciendo entomos de canvivencia mas inclusivos y respetuosos de la diversidad

miento de 1as




Actividad 4 - Uniendo voces: Se logrd fortalecer en 25 personas mayores el reconocimiento de la identidad personal mediante una estrategia participativa orientada a
la evocacion de recuerdos significativos y la expresién de experiencias de vida. La actividad favorecid la activacion de la memoria autobiografica, la reconstruccion de la
historia personal y la valoracion de las trayectorias individuales como elementos fundamentales en la construccion de la identidad durante la vejez. Asimismo, se
evidencio una participacién activa, el intercambio respetuoso de vivencias y el fortalecimiento de la autoestima, el sentido de pertenencia y las relaciones |
interpersonales, promoviendo el reconocimiento del valor de las experiencias acumuladas a lo largo del ciclo vital. En conjunto, la actividad contribuyd al bienestar
emocional, al fortalecimiento de la identidad personal y al reconocimiento de las personas mayores como protagonistas de su propia historia de vida. |

Actividad 5 - Conexiones cilidas: Se logro fortalecer el reconocimiento y la comprensién de los derechos sexuales y afectivos de las 86 personas mayores
participantes, mediante la socializacion del protocolo de uso de la Habitacién de Relaciones Afectivas e intimas, promoviendo el conocimiento de las condiciones de
acceso, privacidad, seguridad y dignidad dentro del contexto institucional. La actividad facilité Ia reflexion sobre el marco normativo que respalda el derecho a la
intimidad en |a vejez, asi como sobre los requisitos necesarios para su ejercicio responsable, favoreciendo el respeto por la autonomia y el bienestar integral de los
participantes. Asimismo, se promovi¢ un espacio de dialogo abierto que permitié la expresién de dudas, experiencias y percepciones, identificando creencias y barreras
socioculturales asociadas a la sexualidad en la vejez. En conjunto, la intervencién contribuyd al fortalecimiento de la reflexién colectiva, la sensibilizacion frente a la
garantia de derechos y la consolidacién de una vejez digna, activa e inclusiva, orientada al respeto de la autonomia, la privacidad y la calidad de vida.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.
En constancia de la realizacion de la actividad firman:
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Persona 1: E ! / i_ﬁgtf

Teresa Bernal Vargas C.C 41543092 LLL 7ﬂ£, =

Persona 2: %E';ﬁty jjp\,i?" }),"_;(,.4,{.‘

Elsa Lia Bohorquez C.C: 41737821

Persona 3: ﬁ
Luis Francisco Chaparre C.C: 17117528 f‘_’"ﬁ -

Persona 4: 4
Maria del Carmen Jamaica Garzon C.C. 41341031 _

Fersona 5:
Hernando Molano C C 19402945

Coordinadora
Adnana del Pilar Amortegui C C No 52506519

‘Fecha de evaluacion del encuentro. 30/06/2026

[Nombre del profesional que evalua
Ledi Anyeli Castnllén Martines C C 52198702
Maria Nathaly Porras Gutierrez C C 1012432105




IDENTIDAD AFECTIVIDAD Y SEXUAL.
REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad 1 Circulo de Auto Descubrimiento
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Actividad 3: Vibrando Juntos
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Actividad 5 - Conexiones calidas
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